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EL 31 DE MAYO SE CELEBRO LA
44 ASAMBLEA GENERAL DE DO-

NANTES DE SANGRE

DONANTES

CONTINUAMOS CON LA CAMPANA
DE APADRINAMIENTO DE NUEVOS

INDICE DE DONACIONES POR
COMUNIDADES EN ESPANA

DE MARCHA CON LA HERMANDAD:

SENDERISMO, ECOLOGISMO Y
CARRERAS SOLIDARIAS

CELEBRAMOS NUESTRA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Recientemente, hemos celebrado
nuestra 44 Asamblea General
Ordinaria.

| acto tuvo lugar en el salon de
actos de la Facultad de

Medicina y fue presidido por el
presidente de la Asociacion -
Hermandad de Donantes de Sangre
de Cantabria, Francisco Garcia
Menocal, al que acompanaban el
presidente de la Federacion
Espafiola de Donantes de Sangre,
Martin Mancenido, el director del
Banco de Sangre, José Luis Arroyo,
el gerente de la Fundacion
“Marqués de Valdecilla”, Julian
Gurbindo, el concejal de Juventud
del Ayuntamiento de Santander,

Daniel Portilla, asi como el
Vipresidente, el Tesorero y el
Secretario General de la
Hermandad.

Estuvimos acompanados por repre-
sentantes de las Hermandades de
Donantes de Sangre de Auvilés,
Burgos, Gijon, Leon y Oviedo.

Siguiendo el orden del dia estable-
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cido, fue aprobada el acta de la
Asamblea anterior, asi como las
cuentas anuales de 2013 e informe
de auditoria y el anteproyecto de
gasto para 2014.

Se dio cuenta de los datos estadis-
ticos del pasado afio, destacando la
incorporacion de 2.022 nuevos do-
nantes. Las donaciones obtenidas,
entre sangre y plasma, alcanzaron
las 23.466, con las que se consi-
guieron cubrir las necesidades de
sangre de todos los hospitales de
nuestra Comunidad.

El Presidente cit6 alguna de las ac-
tividades sociales en las que habia
estado presente la Hermandad,
como los actos del centenario del
Colegio de Farmacéuticos, la parti-
cipacion en la jornada de lectura de
“El Corte Inglés”, la entrega de los
premios solidarios ONCE, la partici-
pacion en las Jornadas Nacionales
sobre donacién, sangre, érganos,
tejidos y células madre, reuniones
en la Consejeria de Sanidad vy
Servicios Sociales y diversos actos

programados por la Universidad de
Cantabria.

Ademas, se informo del acuerdo fir-
mado con la empresa Grupo H4,
para actualizar y potenciar las redes
sociales y el disefio de una nueva
pagina web.

Se destac6, también, la edicion de
un nuevo periédico con noticias de
la donacién de sangre y de las acti-
vidades sociales, culturales, solida-
rias, deportivas, etc., desarrolladas
por la Hermandad.

Asimismo, se comunico la puesta en
marcha de la “campafa de apadri-
namiento” consistente en que do-
nantes habituales o directivos de la
Hermandad de Donantes de Sangre
acompafien y asesoren a los nue-
vos donantes.

Francisco Garcia mencion¢ las dis-
tinciones recibidas por la
Hermandad, destacando que eran
para todos los donantes y para
todas aquellas personas que, de
una u otra forma, colaboran con la
Hermandad. En concreto, la
Asociacion fue distinguida por el
Centro Asturiano en Cantabria, la
Asociacion de Jefes de Policia Local
de Cantabria y el Ayuntamiento de
Camargo.

Como objetivo principal para el afio
2014, la Hermandad de Donantes
se plantea el cubrir todas las nece-
sidades hemoterapicas de los hos-
pitales de Cantabria, para lo que
seguira concienciando a la sociedad

de la importancia de hacer de la do-
nacién de sangre un acto rutinario y,
también, de fomentar la incorpora-
cion de los jovenes.

Por parte del Vicepresidente de la
Hermandad, Ignacio Alvarez, se in-
formé de las actividades deportivo —
solidarias que se han realizado en
2013, destacando las once marchas
senderistas llevadas a cabo por dis-
tintos puntos de Cantabria — Brafia
de los Tejos, Udias, Monte Hijedo,
Aso6n, Cueva de la Busta, entre
otras - Se participd, también, en ac-
tividades de mejora y conservacion
del medio natural en el Parque
Natural de las Dunas de Liencres y
en la primera carrera solidaria orga-
nizada por Fondo Cantabria
Coopera: “tus pasos cambian el
mundo”.

Dentro del apartado de diplomas y
distinciones, fueron galardonados
161 donantes que contaban en su
haber, a 31 de diciembre de 2013,
con 40 donaciones. Vaya desde

esta publicacion, nuestro mas sin-
cero agradecimiento por su cons-
tancia en un acto solidario tan
importante para nuestra sociedad.

Asimismo, fueron distinguidos el
Centro de Formacién Profesional
“Maria Inmaculada”, la empresa
Evobus Ibérica, S.A., el Instituto
Cantabro de Servicios Sociales, el
Servicio Cantabro de Empleo y la
Policia Local de Bezana, Camargo,
Astillero y Val de San Vicente, res-
pectivamente.

Ademas, se le entreg6 una placa
conmemorativa a Ignacio Alvarez
por haber sobrepasado las 250 do-
naciones en sus 40 afos de do-
nante de sangre.

Finalizada la Asamblea, se procedio
al sorteo de diversos obsequios do-
nados por diversas firmas comercia-
les de nuestra Comunidad y por
Gltimo, terminamos la jornada con
una cena de hermandad, a la que
asistieron alrededor de 200 perso-
nas, en el Hotel Chiqui.

Esther Concha en su primera donacién al cumplir los 18 anos, acompahfada de su
padre José Rodolfo Concha.

Begona Machin impulsora de la donacién de sangre en su grupo de baile

CAMPANA DE APADRINAMIENTO

Dentro de nuestra campana de apa-
drinamiento, un miembro de la
Hermandad, acompafié a Begofa
Machin y los alumnos de su grupo
de baile a donar. Muchas gracias a
TODOS por el buen animo, la dispo-
sicion y la generosidad. Gracias
también a nuestras complices, Eva
y Consuelo y, sobre todo, a BE-
GONA MACHIN por capitanear la

expedicion, por su sonrisa y simpa-
tia. jFue una manana divertida y so-
lidaria! Gracias en nombre de todos
aquellos a los que habéis dado
VIDA con vuestro gesto. jjj22 GES-
TOS!!

Os informamos de que esta cam-
pafia de apadrinamiento sigue
abierta y que todos aquellos que
querais donar podeis hacerlo,

acompafados de algin miembro de
nuestra Asociacion. Sélo tenéis que
poneros en contacto con nosotros y
0s acompanaremos. Por otro lado,
también podeis apadrinar vosotros
mismos a nuevos donantes y en-
viarnos vuestras fotos a la
Hermandad para que las publique-
mos en facebook, en nuestra web o
en esta publicacion.




LAS OTRAS “ESTRELLAS” SIN FAMA DE LA HERMANDAD DE DONANTES

- Ignacio Alvarez Holguera ha alcanzado las 251 donaciones, tras 40 afios de ejemplo solidario
.- Su primera visita a la Hermandad, con 21 ahos, fue en abril de 1974

Recibiendo el premio Solidarios de la ONCE
el pasado mes de mayo

n plena efervescencia del
EMundial de Futbol, hay otras es-

trellas, las de verdad, que sin
embargo no son famosas ni interna-
cionales. Este es el caso de Ignacio
Alvarez Holguera, que tiene el “soli-
dario record” de 251 donaciones de
sangre. Ante esto, la pregunta que
surge es ¢Cuantas vidas y dolen-
cias habra ayudado Ignacio a salvar
y a aliviar? Pero como todo lo que
es grande, debe de ser tomado con
humildad, como él lo hace.

La primera donacion de Ignacio fue
el 9 de abril de 1974, entonces él
solo tenia 21 afios y su decision es-
tuvo motivada “por un sentimiento
hondo de ayudar a los demas”, nos
cuenta Nacho.

Hay que recordar que entonces no
existia el fenbmeno solidario de las
ONGs, ni el ambiente de educacion

altruista que vivimos hoy.

Pregunta: ¢;Como recuerdas
aquella lejana donacion?

Respuesta: La recuerdo con una
sensacion de gran bienestar con-
migo mismo. Creo que una de las
cosas mas grandes es poder ayudar
a los demas sin esperar nada a
cambio.

P: (Como viste entonces a la
Hermandad de Donantes de
Sangre?

R .- “Entonces la
Hermandad aunque
hacia poco tiempo
que se habia formado
era ya un claro esti-
mulo para animar a la
donacion solidaria de
sangre. Hay que re-
cordar que en la calle
no existia el senti-
miento de solidaridad
actual; por eso, la
Hermandad ha tenido
el valor de fomentar la
donacion y de granje-
arse el carifio y el re-
conocimiento de toda
la  sociedad. La
Hermandad ha sido
como aquel explora-
dor que recorre un ca-
mino que nadie antes

habia andado. También recuerdo la
acogida y trato que recibi por parte
del personal que me atendi6; esto
para mi también fue importante.
Cuando vas a donar la primera vez,
estas un poco desorientado y una
buena acogida facilita la labor de
donar y que tu te animes también a
regresar.

P: ¢Después de 40 afos do-
nando, y con 251 donaciones,
qué sentimientos tienes?

Entrega de la placa conmemorativa por las 250 donaciones re-
alizadas en 40 anos como donante, en la Gltima Asamblea
General, de manos del Presidentfe de la Hermandad,

Francisco Garcia Menocal

R: .- Lo mas satisfactorio es cuando
conoces a personas concretas que
han tenido necesidad de sangre
porque entonces surge un senti-
miento de que tu has colaborado en
esta tarea. Son también muy edifi-
cantes las ocasiones en que ves en
la television colas de gente donando
sangre en momentos de necesidad
por catastrofes o accidentes; enton-
ces piensas: “mi sangre ha servido
para algo”.

P: ¢Te impuls6 algo concreto a
donar sangre la primera vez?

R: Sobre todo el ejemplo de solida-
ridad y de caridad que vi en mi casa.
Mi padre, Daniel Angel Alvarez
Ramos, estuvo colaborando con los
jesuitas y por ello fue misionero du-
rante 13 afos en China regentando
un dispensario médico.

Era un hombre de gran fe, y a su re-
greso conoci6é a mi madre, M? Cruz
Holguera, y se casaron creando una
gran familia con cinco hijos.
Desgraciadamente, mi madre falle-
cié muy pronto, entonces mi padre,
cada vez que cogia sus vacaciones
en la empresa de Nueva Montafa
donde era practicante, se iba a cui-
dar leprosos a Trillo, en Toledo.

P: ¢Para ser constante en la do-
nacion, qué recomiendas?

R: .- Si te lo planteas como una obli-
gacion para con los deméas es mas
facil donar. Creo que la constancia
es lo mas importante. Si ayudas a
dar ejemplo, animas a otros a donar.

Inigo Ben
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BANCO DE SANGRE Y TEJIDOS DE CANTABRIA

Andlisis

¢Qué hacemos con tu sangre?

Todas las donaciones son analizadas. Durante todo el proceso se utilizan
rigurosos sistemas de calidad, fundamentales para la seguridad de la transfusion.
Los analisis que habitualmente se realizan a las donaciones de sangre son:

* Anticuerpos anti VIH (SIDA)

Fraccionamiento
Antes de poder ser transfundida, cada donacién de sangre es sometida a un

proceso de transformacién que denominamos “fraccionamiento”. El objetivo es * Anticuerpos anti VHC (hepatitis C)

obtener de cada donacién tres componentes (hematies, plasma, plaquetas) * Antigeno VHB (hepatitis B)

que se podrian utilizar con enfermos diferentes, * Anticuerpos anti Treponema pallidum (sifilis)

El fraccionamiento se lleva a cabo en las instalaciones del Banco de Sangre y * Grupo sanguineo (ABO, Rh) y anticuerpos irregulares

Tejidos de Cantabria mediante unos equipos de centrifugacién y separacién
disefiados exclusivamente para este fin. m

Ademads, en algunas ocasiones, el médico responsable puede decidir completar
el estudio con otros andlisis orientados a descartar enfermedades infecciosas
menos frecuentes en nuestro entorno: por ejemplo, Chagas o paludismo.

. Distribucion a los hospitales
Conservacion

Todos los dias, desde el Banco de Sangre y Tejidos de Cantabria se envian componentes a los

. ital, i 5
Cada componente obtenido, se conserva a una temperatura adecuada y durante DREMCR T SENgEN 0 Cacs hosionl, Dar vl pusden transhundic con e

un tiempo determinado. Esta tabla muestra la cantidad de concentrados de hematies distribuidos a los distintos centros

hospitalarios en los Gltimos S anos.

"
Concentrados de hematies: 42 dias a 22 - 82C T — 2000 p— I 12 oty e

HUMY 15977 16178 16661 16934 15579 736 843 (5.4%)

Plaquetas: 5 dias a 202 - 242C Seerrafiana 3220 3500 3143 1388 1187 191 (5.6%)

C. Mompia 1323 1341 1226 1303 1351 1454 +103 (7.7%)

Laredo 1228 1265 1538 1267 1234 1282 48 (3. 8%)

» Lencres $%0 618 T 95 423 - «267 (62N

Plasma: 2 afios a < 309C M. Tres Mares 55 o 13 140 32 0 32 (100%)

Santa Clotiide 23 100 454 348 315 295 20 (6.3%)

Mutua Montaflesa 10 13 ia 15 18 3 12 (67%)

Padre Men A 4 0 4 (100%)
Otras CCAA R&3 0 20 A i o 221 (100%)

El Banco de Sangre y Tejidos de Cantabria, dispone de habitaciones frigorificas y equipos de Total 23.260 23.419 23.743 23.974 22570 21.665 -505 (4%)

conservacion donde se garantiza la conservacion de los componentes. La cantidad de componentes
almacenados debe ser tal que pueda garantizarse la disponibilidad de sangre para cualquier enfermo
que lo necesite.

Quién recibe tu donacion

Concentrados de hematies: pacientes con anemias congénitas, anemia
cronica, leucemia, cancer, transplante de médula, transplante de 6rgano,
otras cirugias, accidentes .. |
Plaquetas: especialmente los enfermos en tratamiento con
quimioterapia

&
Plasma: pacientes con grandes hemorragias o problemas de coagulacion. Eﬁﬂ A r




INFORME 2013 DE LA FEDERACION ESPANOLA DE DONANTES DE SANGRE

Donantes de Sangre publicd el  Melilla. Concretamente, en hospitalarias de componentes san-

Informe 2013 sobre la donaciéon  Cantabria el nUmero de donaciones  guineos, gracias, seguin el informe,
de sangre en Espana, segin el cual, ha sido un 3,67% menos que en a la mejora notable del proceso
el nUmero de donaciones ha des- 2012. transfusional.

3‘ cendido en nuestro pais un 7% | os motivos a los que achaca el in-  Ademas, en términos globales, el
< desde 2007, y un 4.10% con res-  forme este descenso son la intensi- numero de donantes, 2.172.800, ha
pecto a 2012. El afo pasado el in-  dad del ritmo de vida actual, que aumentado ligeramente con res-
dice de donaciones por cada 1000 provoca que las donaciones sean pecto al afio anterior.

sl ? ovgw g_" hab!tantes fue de 36, lo que supuso  mas puntuales y esporédicas,'asi Es importante recordar que, diaria-
A b un ligero descenso con respecto a como al complejo contexto socioe-  mente. se realizan 6.000 transfusio-
2012 (37,44 donaciones). conémico. nes de sangre a enfermos de

Indiice de Donaciones por cada 1.000  E| descenso ha sido generalizado A pesar del caracter negativo de los  cancer, hemofilicos, pacientes de ci-
habitantes en todas las Comunidades datos estadisticos, lo cierto es que rugia o victimas de accidentes y que

La Federacion Espafnola de Auténomas, excepto en Aragbn y se han cubierto las necesidades

la donacion voluntaria y altruista es
la Unica forma de hacer frente a esta
demanda, por lo que la labor de los
donantes resulta esencial para man-
tener el abastecimiento que re-
quiere el Sistema Nacional de
Salud.

Por eso, lejos de bajar la guardia,
nuestros esfuerzos diarios deben ir
encaminados a concienciar a los
ciudadanos de la importancia de la
donacion en nuestra vida cotidiana.

LA HERMANDAD HA PARTICIPADO EN...

rece personas pertenecientes
Ta esta Hermandad participa-

mos en el mes de mayo en la
prueba Los 10.000 del Soplao en la
modalidad de ruta a pie, obteniendo
unos tiempos mas que interesantes
después de recorrer los 46,5 kms.
de que constaba la prueba.
También, en el mismo mes, un
equipo de 12 donantes participamos
en el | Trail Ecoparque de Trasmiera
en Isla que tenia una longitud de 25
kms.

.

Los Donantes de Sangre de Cantabria antes de Iniciar la participacion en la prueba
Los 10 000 del Scplao, en la n\qdnwm apié de 46,5 kms . el 24 de mayo de 2014,

pana de concienciacion sobre la

Esclerosis Mdltiple, en una
prueba ciclista que se desarroll6 en
el Parque de Las Llamas de
Santander.

L

DETRAS DE CADA DONANTE,

HAY UN HEROE

Participamos, en apoyo a la cam-

ciar la salida en |a prueba cichsta en ¢! dia Mundial de i

Si estas interesado en insertar publicidad en esta revista y de esta forma contribuir a que esta publicacion

Y si quieres participar en la misma con articulos, fotos, dibujos, eslogans, etc... 8 .o
relacionados con la donacién de sangre y 6rganos, nos lo puedes enviar a re- 'A““ﬂﬂﬂt@ Aqui!

vistadonantescantabria@gmail.com

cientemente en la prueba del ki-

Iomeetro vertical que se realiz6
en Fuente De con un crono exce-
lente.

Jesﬂs Valdés nos representé re-

sta pequefia que se llama Naila
con tres afitos recién cumpli-

dos, es hija y nieta de donantes.
Lo primero que hizo al nacer fue
donar su cordon umbilical. En mayo
particip6 y gano el Cross de Polanco
y el triunfo lo dedicé a todos los do-
nantes de Cantabria. En la foto luce
orgullosa la camiseta “oficial” de
Donantes de Sangre de Cantabria,
con la que particip6 en la prueba.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA HERMANDAD

lo largo de este segundo trimestre
Ael grupo de actividades deporti-

vas “Donantes de Sangre de
Cantabria” ha conocido, en dos etapas,
toda la Costa de Miengo con una parti-
cipacion superior a 40 personas en cada
una de ellas y a la que asistieron nume-
rosos nifos que lo pasaron estupenda-
mente. Ambas excursiones finalizaron
con sendos agapes -aportados por los
participantes- en un gran ambiente de
companerismo.

En mayo nos desplazamos a la mon-
tafa palentina para conocer el naci-
miento del rio Pisuerga en la conocida
Cueva del Cobre en Los Redondos, en
el municipio de La Pernia y muy proximo
a la localidad de San Salvador de
Cantamuda. La marcha, en la que parti-
ciparon 44 senderistas, fue de gran be-
lleza'y podemos considerarla como una
de las méas bonitas de las realizadas
hasta la fecha. Nos gui6 y nos explico
las caracteristicas de la zona y sus pai-

XIll MARCHA DONANTES DE SANGRE DE CANTABRIA

COSTA Y CANTERAS DE MIENGO

-

sajes José Ruesga, natural de la zona 'y
gran conocedor de la misma.

También en mayo participamos en el
Dia del Montafiismo Cantabro que, par-
tiendo de Tanos, recorri6 toda la Sierra
del Dobra. En dicho evento nos presen-
tamos “en sociedad” dentro de los clu-
bes federados de Cantabria, al ser ya
grupo federado, y con 33 participantes,
fuimos el tercer grupo mas numeroso
entre los mas de una veintena presen-

tados, lo que nos supuso un reconoci-
miento especial por parte de la
Federacion Cantabra de Montafia y
Escalada.

En el mes de junio nos internamos en
los Cafones del Ason. Marcha de ex-
traordinaria belleza, en un entorno total-
mente “salvaje”, discurriendo la misma
entre cafiones con paredes de conside-
rable altura y espectaculares desfilade-
ros.

A finales del mes de junio hicimos una
marcha solidaria conjunta con la Entidad
“Fondo Cantabria Coopera” por el
monte La Picota, la marcha ideal para
nifos, que pudieron jugar por los nume-
rosos bunkers alli existentes. En la pro-
xima revista incorporaremos testimonio
grafico del evento.

XIV MARCHA DONANTES DE SANGRE DE CANTABRIA

COSTA DE MIENGO (Il PARTE)
10/mayo/2014
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10% de descuento para todos los donantes de sangre

Interesados en estas acti- - ./
vidades comunicarlo en:

0

Galle ~Julidn Geballos 11,

Corrvlavega
www.abrilestilospambientes com

til

nt

revistadonantescantabria@gmail.com
y en el tfno: 942 20 26 89
{horario de manana). Mas
informacion en facebook, i/
twitter y en www.hdsc.org
donde, ademas, podran
comunicar su e-mail para

recibir mas completa in- .
formacion.

XV MARCHA DONANTES DE SANGRE DE CANTABRIA
CUEVA DEL COBRE (Nacimienio del Pisuerga)




